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PROCES VERBAL,
incheiat astazi, 10 aprilie 2020, cu ocazia sustinerii celor doyg lectii deschise in cadrul Comisiilor metodice, de cétre
fiecare participant I mobilitatea de la Larnaca/Cipru din cadryl proiectului Erasmus+,
intitulat ,, O scoals europeand, o scoald pentru fiecare!”
Contract nr. 2019-1-R001-KA1 01-061711

Comisiilor metodice, de citre fiecare participant la cursul de formare ,, Vitamin C boosts eqd ucation!- coaching, the non-
formal education methog to bring out the best from your learners” (furnizor cyrs: Dominou Association
http:Ilwww.asociatiadominou.ro, Larnaca, Cipru, 27 ianuarie — 3 februarie 2020), pentry transfer de bune practici catre

Cadrele didactice formate in cadrul acestui curs ( prof,, Voinescu Camelia, prof., Roibu Daniela Florentina, prof.,
Pantea Ana Mihaela $i prof., Casoschi-Munteanu Angelica) au demonstrat, prin sustinerea lectiilor deschise, fata in
fata sau online, ca si-au imbunatéfit cunostintele cu privire la:

- Aplicarea coaching-ului ca metodologie in diferite situatii scolare pentry a imbunétati motivatia si rezultatele elevilor:;
- Dezvoltarea de activitatii de instruire, folosind tehnici si instrumente (un ghid, un joc digital etc.) prin predarea
experimentala pentru propriul context didactic, pentru a imbunatati rezultatele elevilor;

- Folosirea a cel putin 5 metode si instrumente de coaching, folosind propriile lor calitati, talentele, diferente, ca resurse
pentru a ajuta elevii s3 dezvolte o gandire critica:

- Dezvoltarea creativitatii in rezolvarea problemelor, evaluarea riscurilor  luarea deciziilor si gestionarea constructiva
a sentimentelor;

- Folosirea inteligentei colective a grupurilor cu care lucreaza pentru a-si spori rezultatele:

-Redarea tehnicilor care vor incuraja copiii cu un sentiment de initiativa personala si spiritual antreprenorial
(competente-cheie ale UE +Spiritul de initiativa si antreprenoriat’ si a invata sa invetj*);

- Folosirea de tehnici care s3 e permita elevilor si colegilor s se inteleaga mai bine $i sa se simta mai bine, conducand
la formarea de competente sociale si civice mai bune (Competenta-cheie a UE “competente sociale si civice")

- Tmbunététirea celor mai bune practici si transferarea de Cunostinte si metode intre diferitele Zone culturale si varste
diferite de elevi;

- Promovarea cooperarii europeane in domeniul educatiei in cadrul programului Erasmus+ prin crearea de
parteneriate.

Astfel,

Doamna profesor, Roibu Daniela Florentina, profesor | clasa a IV-a, a sustinut in cadrul Comisiei metodice a

invatatorilor urmatoarele lectii deschise:
> 9 martie 2020- Disciplina: Limba si literatura romana / Unitatea de invatare: ,, CREATIE' | Subiectul: uFil
creativ!”, - metoda Story Cubes:

Elevii, agezati pe 5 grupe a cate 4/5 elevi au primit cele 9 cuburi, care in total cuprind 54 de imagini, au aruncat
cuburile, si au creat impreund, o poveste folosind toate cele 9 imagini care ay picat prin aruncare. Ay inceput cu
,Undeva departe, departe...”, pornindu-se cu primul simbol care le-a atras atentia. Apoi au creat o poveste carea legat
toate cele 9 imagini de pe zaruri. in acest joc nu existd raspunsuri gresite, iar scopul este s lasi imaginile s3 i
trezeascd imaginatia.

La sfarsitul activitatii compunerile citite au atras toats admiratia celor prezent

> 19 martie 2020 - Disciplina: Educatie civica / Unitatea de invétare: ,, Copilarie.Singuratate. Prietenije” |
Subiectul: , Micul Print” de Antoine de Saint-Exupér.



Dupa vizionarea filmului ,,Micul Print" si lectura suplimentara ,Micul Print" de Antoine de Saint Exupéry, s-au
propus urmatoarele activitati de Invatare:
- ldentificarea asemanarilor si deosebirilor dintre filmul vizionat si textul citit;
- Discutii pe baza filmului / si a carfii citite: o (de ex. Care sunt cele mai importante teme ale cartii? / Cine este naratorul
povestii si care este relatia Iui cu Micul Print? / Ce lectii pe care Micul Print le nvata le putem aplica vietii noastre? /
Cum a afectat propria viata a lui Saint-Exupéry povestea Micului Print? / Povestiti, pe scurt, filmul vizionat / Ce v-a
impresionat? / Care sunt personajele din ,,Micul Print?
Dupa ce elevii au identificat personajele, in grup, au alcatuit o caracterizare 3 fiecarui personaj, mentionand si
lectiile pe care acesta le-a predat. S-a cerut elevilor:
- s& caracterizeze fiecare personaj, pe o fisd, cu imaginea in fata si un citat reprezentativ;
- sagrupeze personajele dupa planetele pe care Micul Print le-a vizitat sau, in functie de comportamentul prosocial/
antisocial,
La sfarsit s-a concluzionat faptul ca , Micul Print" este o calétorie in inima noastra si s-au dat urmétoarele sarcini:
- Scriefiintr-o propozitie, o problems pe care o aveti si la care ati gasit raspunsul citind Micyl Print ;
- Ganditi-vé la invataturile pe care le-a primit Micul Print.
- Care ai aplica-o0 in viata ta?
- Cui ai recomanda acest film/ carte si de ce?
- In echip, va veti construi o planet, Alegeti personajele din film/ carte care ar trii pe planeta voastra, motivand
alegerea facuta.
- Completati un chestionar care vizeaza colaborarea in echipa voastra.
- Care afost implicarea ta?
- Cum ti-ai face autoevaluarea privind colaborarea ta in grup?
- Cum au evaluat colegii din grup implicarea ta? Etc.

Doamna profesor, Voinescu Camelia, profesor de fizica-chimie, invatdmant gimnazial a sustinut in cadrul
Colectivului de catedrs .Matematica si Stiinte urmatoarele lectii deschise:
> 4 martie 2020, Clasa a Vll-a, Disciplina Chimie, in cadrul activitétilor din saptamana S stii mai multe s fii
mai bun” fnvatam chimia prin joc!

Elevii au fost invitati 3 descopere notiuni de chimie intr-un alt mod decat cel de la clasa: prin joc. Deoarece jocul
didactic organizat corect mobilizeaza elevii pentru participarea activa si constientd, profesorul are posibilitatea de
aimpune, fara ca elevii sa sesizeze, unele conditii, requli, s& urmeze obiectivele preconizate etc. In timpul jocului
influenta educativa a profesorului este mai eficienté decat in cazul altor activitati didactice.Le-am propus in cadrul
lectiei cateva jocuri ca:

- "Ghici ce substantd esti?” - jocul cultiva |a elevi deprinderi de a formula intrebari, dezvoltand logica si
gandirea. Pe capul elevului se pune o coroana cu denumirea sau formula unei substante. Elevul
adreseaza clasei intrebari, la care colegii raspund prin ,da” sau NU", pana cand elevul nu isi da seama
ce substanta este scrisa pe coroana.

- "Scrabble chimic” - un joc cu litere mari si mici, cu numere. Regulile sunt explicate elevilor, scopul este
de a descoperi c&t mai multe formule chimice ale substantelor.

- "Gaseste greseala” - elevului se solicitd & gaseasca greseala si sa scrie formula corecta in rubrica
preconizata din table.

Utilizarea jocului didactic la chimie face ca elevul sa invete cu plicere, s3 fie interesat de activitatea care se

desfasoara in clasa.

» 29 aprilie 2020, Clasa a V-3, Disciplina Informatics $i TIC , activitatea cu tema "Stop bullying”.
Activitatea a fost desfasuraté on-line, pe platforma G-Suite For Education, aplicatia Google Meet.

Am derulat acest proiect, constienta fiind & ,datoram copilului cel mai profund respect’, mai ales in
conditiile actuale, cu totul speciale, de izolare la domiciliu, de invatare on-line si deci, de folosire a mijloacelor de
comunicare electronice mai des ca niciodats,

Activitatile desfasurare au reprezentat o forma de a educa altfel, de a i invata pe elevi s3 fie mai buni, mai
toleranti, mai empatici si mai solidari cu problemele celor din jurul lor, prin intermediul unor activitati educative
non-formale care le-au starnit Curiozitatea, initiativa, dorinta de implicare si participare.

Activitatea a constat in informarea elevilor participanti in proiect cu privire Ia fenomenul bullying, la factorii
declansatori si de mentinere a comportamentelor violente, respectiv a actelor de intimidare (bullying). in cadrul
discutiilor interactive elevii au identificat formele de manifestare ale acestui fenomen, au dezbatut interactiy
consecintele comportamentelor de tip bullying. Fiecare elev a conceput un poster pe aceasta tema.



Doamna profesor, Pantea Ana Mihaela, profesor de educatie fizicé si sport, invatamant primar si
gimnazial a sustinut in cadrul Comisiei metodica a dirigintilor urmétoarele lectii deschise:
> 17 februerie 2020 - Diciplina ,, Consiliere §i dezvoltare personald’/ Unitatea de invétare ,, Cooperarea si
colaborarea, incredere, sprijin si respect reciproc” Subiectul »» Guvintele vii’ ( materiale necesare ,, Story
cubes")

Dupa parcurgerea lectiei din manualul de Consiliere si dezvoltare personals $i consolidarea informatiilor despre

colaborare si cooperare, elevii au fost grupati in grupe de cate cingi pentru a exprima colaborarea prin intermediul
Cuvintelor, pe baza unor imagini. Astfel, fiecare grupa a primit o singura coala alba de hartie si un set de zaruri care au
imprimate pe fiecare parte o altd imagine.
Provocarea a constat in gasirea de citre elevi, a unei colaborari eficiente in vederea compunerii unei povesti cu
cuvintele reprezentate de imaginile dezvaluite dupa ce zarurile au fost aruncate de catre profesor.
Activitatea a urmérit:
- Elevii s& depaseasca barierele care pot bloca manifestarea colaborzrii
- Exprimarea gandurilor, emotiilor intr- un mod cat mai creativ,
- Contributia fiecarui membru al echipei la indeplinirea sarcinei jocului;
- Oferirea si acceptarea sprijinului din partea celorlalti membrii ai echipei din care face parte fiecare elev.
La sfarsitul activitatii s- a reflectat asupra :
- Cum s- au simtit elevii in timpul desfasurérii jocului?
- Care au fost dificultatile existente in realizarea sarcinilor?
- Care cred elevii ca a fost scopul acestui joc?
- Ce regula ar fi dorit elevii s3 infroduca sau excluda ?

» 10 martie 2020 - Disciplina,, Consiliere $i dezvoltare personald”/ Subiectul: Metode eficiente de invitare
In vederea descoperirii celor mai eficiente modele de invétare elevii au fost disputi in echipe cu un numar par.
Fiecare echipa s- a impartit in doud grupuri mici, astfel: numarand 1, 2 apoi iar 1, 2. Elevii cu numarul 1 au
format grupul 1 iar ceilalti grupul 2. Fiecare grup a notat pe o foaie, timp de 3 minute, ideile despre invatare
Sugerate de unul din citatele : Grupul 1: ,, Aud $i uit. V&d si imi aduc aminte. Fac §i infeleg. ( Confucius) si
Grupul 2: ,, Scoala cea mai bun este aceea in care inveti inainte de toate a invéta. ( Nicolae lorga), apoia
schimbat foile intre grupuri. Elevii au completat ideile colegilor, timp de 3 minute, apoi foile s- au intors la
grupul initial. Foile au fost afisate si prezenatte de un reprezentant al grupului,

La sfarsitul activitatii s- a discutat despre:
- Care sunt aspectele esentiale atunci cand elevul isi alege modul in care va invata o lectie?

- Este important pentru elevi sa isi imbunatéteasca tehnica de invétare? De ce?
- Lacediscipline de studiu ar dori s3 deprinda tehnica de invatare impreuna cu profesorul lor?

Doamna profesor, Casoschi-Munteanu An elica, profesor de matematica, invatamant gimnazial, a sustinut in
cadrul Comisiei dirigintilor urmatoarele lectii deschise:
> 5 martie 2020 - Disciplina ,, Consiliere si dezvoltare personala”, Tema ” Clasa mea, clasa prieteniei”,

¥

Scop acestei lectii a fost imbunatatirea relatiilor interpersonale dintre colegi, cresterea unitatii, coeziunii clasei de
elevi,

Dintre competentele specifice care au fost atinse amintesc: sa identifice grupurile din care fac parte; sa identifice
drepturi si indatoriri ale elevului precum si legatura dintre acestea; s3 aib& o comunicare interpersonalé buna; sa-si
asume propriile opinii sustinandu-le cu argumente; sa respecte normele de grup; sa-si exprime satisfactia/
insatisfactia generala de apartenentd la grup; sa coopereze eficient in activitatile desfasurate.

S-a folosit ca resurse materiale:fise de lucru, fise de evaluare, foi flipchart, carioci, pixuri,

in desfasurarea lectiei am propus elevilor discutii pe marginea textului povestii “Hartia galbena de impachetat.”
Se initiaza o conversatie referitoare la relatiile care trebuie s4 existe intre colegi,intre elev si profesor, intre oameni in
cadrul grupurilor Omul nu poate tréi izolat, de aceea face parte din grupuri cum ar fi:familia,grupul de joaca,grupul
scolar.

» 4 martie 2020, Clasa a Vl-a, Disciplina Matematica, Tema: »Numere intregi. Operatii cu numere intregi”

La sfirgitul lectiei elevii au fost capabili;
- sdcompare numere intregi, utilizind reprezentarea lor pe axa numerelor;



- sastabileasca unde se pot folosi numerele intregi, in situatii reale/ sau modelate:

- saefectueze calcule cu numere intregi, utilizind ordinea efectusrii operatiilor i proprietatile operatiilor

Cu numere intregi ;

sa rezolve probleme, aplicind operatiile cu numere intregi;

sa rezolve ecuatii in Z, utilizind proprietatile operatiilor aritmetice studiate;
- sastabileasca valoarea de adevir a unei afirmatii simple prin prezentarea unor exemple,

contraexemple;

- sacomunice in cadruyl activitatilor de invatare in grup, utilizind vocabularul specific disciplinei,
S-a folosit ca metode didactice: conversatia, exercitiul, jocul didactic +Raspunde - Arunca - Intreaby”
metoda turul galeriei.

Drept pentru care s-a incheiat prezentul proces verbal.

ECHIPA DE PROIECT

Coordonator: profesor - Daniela Florentina ROIBU %&’/

Membri:
Responsabilul cu preg?m/'Lez participantilor la cursurile de formare $i cu desfasurarea mobilitatilor, profesor Mirela

Magdalena DUTUC
Responsabilul cu monitorizarea si evaluarea, director — profesor, Camelia VOINESCU

Responsabilul cu promovarea, diseminarea si valorizarea, profesor Ana Mihaela PANTEA
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